
Ein Gemüsebeet oder auch ein HochbeetEin Gemüsebeet oder auch ein Hochbeet 
bieten die besten Möglichkeiten, Gemüse, Obst und Kräuter anzubauen. 

Aber nicht jeder hat einen Garten oder Hof, auch auf dem Balkon oder auf 

der Fensterbank könnt ihr gut etwas anpflanzen. Kräuter kann man z.B. 

drinnen das ganze Jahr über anbauen. Hierzu eignen sich spezielle 

Pflanzkübel, Töpfe und Blumenkästen. Gute Erde, gegebenenfalls Dünger 

gehören ebenfalls dazu. Hat man viel Platz, kann man den Kindern ein 

eigenes Beet geben, für das sie dann, je nach Alter, allein verantwortlich 

sind und sich dabei austoben können.

Viel Spaß beim Ausprobieren!Viel Spaß beim Ausprobieren!
grashuepfer-magazin.de
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Feldsalat

Karo� en

Kopfsalat

Kapuzinerkresse

Kürbis

Radieschen

Rote Beete

Schalo� en Stecklinge

Schni� lauch

Zucchini

Zuckererbsen

Rankende

Säen &
Ernten
Diese Samen eignen sich besonders 
für (ungeduldige) Kinder.
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